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08:00 - 10:00 Kayıt

10:00 - 10:20

10:20 - 11:20

Açılış Konuşmaları
• Dr. Asuman Kaplan Algın (Tıbbi Biyokimya PHD, GETAT, Bütüncül Tıp)
• Uzm. Dr. Murat Baş (Onkoloji, Bütüncül Tıp)
• Dr. Zafer Kalaycı (Sağlık Bakanlığı Geleneksel, Tamamlayıcı ve
  Fonksiyonel  Tıp Uygulamaları Daire Başkanı) 

Birlikte Anamnez Alalım: Bakalım Kongre Öncesi Sağlık
Durumumuz Nasıl?
• Dr. Asuman Kaplan Algın (Tıbbi Biyokimya PHD, GETAT, Bütüncül Tıp)

MAKROSİSTEMDEN MİKROSİSTEME, GLOBALDEN HÜCREYE: DÜNYA,
ÜLKE, ÇEVRE, RUH, BEDEN, ZİHİN VE HÜCRE SAĞLIĞI ÜZERİNE
Moderatör:  Dr. Asuman Kaplan Algın (Tıbbi Biyokimya PHD, GETAT,
Bütüncül Tıp)

• Prof. Dr. Cihan Aksoy (Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon)
• Prof. Dr. Nuray Yazıhan (Dahiliye Fizyopatoloji, Klinik Beslenme)
• Prof. Dr. Zeynep Sümer (Mikrobiyoloji, GETAT)
• Doç. Dr. Recep Alp (Nöroloji, GETAT)
• Op. Dr. Hasan Doğan (Ortopedi, GETAT)
• Uzm. Dr. Adil Zorlu (Psikiyatri, Psikoterapi)
• Uzm. Dr. Ahmet Aydınalp (Pediatri, GETAT)
• Dr. Ayla Aslantaş (Bütüncül Tıp)
• Fzt. Suat Dülger (Ortopedik Manuelterapi, Osteopati, Klinik
Psikonöroimmünoloji)
• Dyt. Yeşim Temel Özcan

Uygulayarak Öğrenelim : Multidisipliner Çalışarak TME
Disfonksiyonunu Teşhis Etmenin Kolay Yolu.
• Dt. Tijen Secerli  (GETAT, Bütüncül Tıp)

11:20 - 11:50 Mola - Sağlıklı İkramlar

22 Eylül 2023 - Cuma



12:50 - 13:10 HASTALIĞIN SOSYOLOJİSİ VE BESLENMENİN FELSEFESİ
• Op. Dr. Hasan Doğan (Ortopedi, GETAT)
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11:50 - 12:50

Birlikte Hummmmmmmm Nefesiyle Sinüslerimizi Açmaya,
Mucize Molekül Nitrik Oksiti Artırmaya Ne Dersiniz?
• Prof. Dr. Yasemin Akçay (Tıbbi Biyokimya)

İNTESTİNAL BARİYER, BESLENME VE MİKROBİYOTA
Moderatör: Prof. Dr. Zeynep Sümer (Mikrobiyoloji, GETAT)

• Prof. Dr. Aslıhan Gürbüz (Tıbbi Biyokimya)
• Prof. Dr. Dilek Çolak (Mikrobiyoloji, Klinik Mikrobiyoloji)
• Prof. Dr. Murat Hakan Terekeci (Dahiliye, GETAT)
• Uzm. Dr. Adil Zorlu (Psikiyatri, Psikoterapi)
• Uzm. Dr. Mehmet Camcı (Gastroenteroloji, Fonksiyonel Tıp)
• Uzm. Fzt. Gülsen Güler (Osteopati)
• Dr. Buğra Adil Buyrukçu (GETAT, Bütüncül Tıp)
• Dr. Mustafa Kalkan (Bütüncül Tıp)
• Dt. Tijen Secerli  (GETAT, Bütüncül Tıp)
• Dyt. Ayça Doğandemir

Uygulayarak Öğrenelim: İntestinal Bariyer, Beslenme ve
Mikrobiyota İçin Visseral Osteopati Teknikleri.
• Dr. Fzt. Ayça Aklar (Fizyoterapi ve Rehabilitasyon PHD)
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13:10 - 14:10

Birlikte  60 Sn Nefes Egzersizi Yapalım. (Panik Atak - Anksiyete Reçetesi)
• Dr. Ayla Aslantaş (Bütüncül Tıp)

STRES, ANKSİYETE, DEPRESYON 
Moderatör: Prof. Dr. Dilek Çolak (Mikrobiyoloji, Klinik Mikrobiyoloji)

• Prof. Dr. İffet İrem Tatlı Çankaya (Farmasötik Botanik)
• Doç. Dr. Recep Alp (Nöroloji, GETAT)
• Uzm. Dr. Adil Zorlu (Psikiyatri, Psikoterapi)

22 Eylül 2023 - Cuma
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13:10 - 14:10

• Uzm. Dr. Ahmet Aydınalp (Pediatri, GETAT)
• Uzm. Dr. Ebru Onat Göktaş (Dermatoloji, GETAT)
• Dr. Mustafa Çiftçi (GETAT)
• Uzm. Psk. Meleknur Alevcan (İSVEÇ)
• Dyt. Mustafa Yörük
• Doruk Taraktaş (Wim Hof Eğitmeni)

Uygulayarak Öğrenelim : Osteopatik ve Ortopedik Manuel Terapi
Açısından Açık Zincirde Torakal Mobilizasyon. (Sempatik Ganglion
Stimülasyonu - Regülasyonu)
• Fzt. Suat Dülger (Ortopedik Manuelterapi, Osteopati, Klinik
  Psikonöroimmünoloji)
• Fzt. Çetin Demircan (Osteopati)
• Fzt. Fuat Balım (Osteopati)
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15:10 - 16:10

Birlikte Ruhumuzu Ağrıtan Duygular İçin Uçucu Yağlar Koklayalım.
• Uzm. Ecz. Hülya Kayhan

BEYİN SAĞLIĞI VE NÖRODEJENERATİF HASTALIKLAR 
Moderatör:  Prof. Dr. Yasemin Akçay (Tıbbi Biyokimya)

• Prof. Dr. İffet İrem Tatlı Çankaya (Farmasötik Botanik)
• Prof. Dr. Nuray Yazıhan (Dahiliye Fizyopatoloji, Klinik Beslenme)
• Doç. Dr. Recep Alp (Nöroloji, GETAT)
• Uzm. Dr. Melih Vural (Nöroloji, GETAT)
• Uzm. Fzt. Dilek Taman (Osteopati)
• Uzm. Psk. Meleknur Alevcan (İSVEÇ)
• Uzm. Ecz. Hülya Kayhan
• Dyt. Yeşim Temel Özcan

Uygulayarak Öğrenelim: Beyne Reset Atan Akupunktur Noktası
Zusanli’yi (ST36) Bulalım ve Masaj Yapalım.
• Dr. Asuman Kaplan Algın (Tıbbi Biyokimya PHD, GETAT, Bütüncül Tıp)

22 Eylül 2023 - Cuma

14:10 - 15:10 Yemek
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16:40 - 17:40

Birlikte Ağız Muayenesi yapalım.
• Dt. Tijen Secerli  (GETAT, Bütüncül Tıp)

AĞRI VE LOKOMOTOR SİSTEM
Moderatör:  Uzm. Dr. Onur Şahin (Kardiyoloji, Bütüncül Tıp) 

• Prof. Dr. Cihan Aksoy (Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon)
• Op. Dr. Hasan Doğan (Ortopedi, GETAT)
• Uzm. Dr. Duygu Demirok (Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon, GETAT)
• Uzm. Dr. Hicran Uşan (Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon, GETAT)
• Uzm. Dr. Mustafa Karakan (Bütüncül Tıp)
• Dt. Tijen Secerli (GETAT, Bütüncül Tıp)
• Fzt. Suat Dülger (Ortopedik Manuelterapi, Osteopati, Klinik
  Psikonöroimmünoloji)
• Kln. Psk. Yasemin Kulaç (Klinik Psikoloji)
• Dyt. Sümeyra Candan
• Doruk Taraktaş (Wim Hof Eğitmeni)

Uygulayarak Öğrenelim: Ağrıda Egzersiz.
• Dr. Fzt. Ayça Aklar (Fizyoterapi ve Rehabilitasyon PHD)

22 Eylül 2023 - Cuma

17:40 - 18:10 Mola - Sağlıklı İkramlar

16:10 - 16:40
ONLINE SUNUM (İNGİLTERE)
Nörodejeneratif Hastalıklarda Beslenme

• Dr. Natasha Campbell McBride (MD MMedSci  / Neurology,
  MMedSci / Nutrition) 

18:10 - 18:40
ONLINE SUNUM (ABD)
Beyin Biyokimyası ve Mental Sağlık

• Dr. William J. Walsh (PhD, FACN)

18:40 - 19:00

OZON Tedavisi : Anti-aging’den Diabete,  Nörodejeneratif
Hastalıklardan Kansere

• Uzm. Dr. Murat Baş (Onkoloji, Bütüncül Tıp)
• Prof. Dr. Yasemin Akçay  (Tıbbi Biyokimya)
• Dr. Asuman Kaplan Algın (Tıbbi Biyokimya PHD, GETAT, Bütüncül Tıp)
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20:00 - 20:20

20:20 - 21:20

UYDU SUNUMU

• Prof. Dr. Ülkü Aygen Türkmen
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19:00 - 20:00

Birlikte Diyaframımızı ve Kaburgalarımızı Hissedelim.
• Op. Dr. Rüya Acaroğlu (Göğüs Cerrahisi)

GETAT
Moderatör: Dr. Asuman Kaplan Algın (Tıbbi Biyokimya PHD, GETAT,
Bütüncül Tıp)
• Dr. Zafer Kalaycı (Sağlık Bakanlığı Geleneksel, Tamamlayıcı ve
  Fonksiyonel Tıp Uyg. Daire Başkanı) 
• Op. Dr. Hasan Doğan (Ortopedi, GETAT)
• Uzm. Dr. Murat Baş (Onkoloji, Bütüncül Tıp)
• Dr. Ali Özden Öztürk (GETAT)
• Dr. Alparslan Tekiner (GETAT, Bireysel Tıp)
• Dr. Batu Bayar (GETAT)
• Dr. Ersal S. Işık (GETAT, Bütüncül Tıp)
• Dr. Mustafa Çiftçi (GETAT)
• Dt. Tijen Secerli (GETAT, Bütüncül Tıp)
• Sevcan Yıldırım (Anadolu Tıbbı Dergisi)

Uygulayarak Öğrenelim: Organlarımız İçin Qigong.
• Dr. Asuman Kaplan Algın (Tıbbi Biyokimya PHD, GETAT, Bütüncül Tıp)

Birlikte Gözlerimizi Kapatalım, Sese ve Müziğe Kulak Verelim.
• İrfan Kaya

KANSER 
Moderatör: Uzm. Dr. Ahmet Aydınalp (Pediatri, GETAT)

• Prof. Dr. Nuray Yazıhan (Dahiliye Fizyopatoloji / Klinik Beslenme)
• Uzm. Dr. Adil Zorlu (Psikiyatri, Psikoterapi)

Ozon Tedavisi ve Ağrı Yönetimi



22 Eylül 2023 - Cuma
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21:20 - 21:40 Mola - Sağlıklı İkramlar

21:40 - 22:45
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20:20 - 21:20

• Uzm. Dr. Fatma Abacıgil (Onkoloji, GETAT)
• Uzm. Dr. Murat Baş (Onkoloji, Bütüncül Tıp)
• Op. Dr. Rüya Acaroğlu (Göğüs Cerrahisi)
• Dr. Ayla Aslantaş (Bütüncül Tıp)
• Dr. Serdar Özgüç (GETAT, Bütüncül Tıp)
• Dr. Sinan Akkurt (Tıbbi Biyokimya PHD, GETAT)

Uygulayarak Öğrenelim: Stretching Mi, Detonizasyon Mu?
Bilimsel Bakış Açısı.
• Fzt. Suat Dülger (Ortopedik Manuelterapi, Osteopati, Klinik
  Psikonöroimmünoloji)
• Fzt. Çetin Demircan (Osteopati)

AİLE DİZİMİ

Aile Diziminde Aromaterapi Reçeteleri
• Uzm. Dr. Ebru Onat Göktaş (Dermatoloji, GETAT)

Travmalarımıza Diyet Yaptırabilir Miyiz?
• Dr. Ayla Aslantaş (Bütüncül Tıp)
 
AİLE DİZİMİ (Uygulama)



23 Eylül 2023 - Cumartesi
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09:00 - 10:10

Birlikte EFT (Tapping) Yapalım: Şimdi ve Buradayım.
• Dr. Ayla Aslantaş (Bütüncül Tıp)

KADIN, ERKEK SAĞLIĞI VE CİNSEL SAĞLIK 
Moderatör: Uzm. Dr. Adil Zorlu (Psikiyatri, Psikoterapi)

•  Prof. Dr. İffet İrem Tatlı Çankaya (Farmasötik Botanik)
•  Uzm. Dr. Mustafa Karakan (Anestezioloji ve Reanimasyon,
   Bütüncül Tıp)
•  Uzm. Dr. Pınar Turan (Histoloji Embriyoloji, GETAT)
•  Uzm. Dr. Sevilay Zorlu (Psikiyatri, Psikoterapi)
•  Uzm. Dr. Zehra Kalınlı (Jinekoloji, Fonksiyonel Tıp)
•  Dr. Buğra Adil  Buyrukçu (GETAT, Bütüncül Tıp)
•  Dt. Tijen Secerli  (GETAT, Bütüncül Tıp)
•  Dyt. Ayça Doğandemir

Uygulayarak Öğrenelim: Postural Problemlerin PropriosepsiyonaEtkisi.
• Fzt. Fuat Balım (Osteopati)
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10:30 - 11:40

Birlikte Tuina Baş Ağrısı Masajı Yapalım.
• Dr. Asuman Kaplan Algın (Tıbbi Biyokimya PHD, GETAT, Bütüncül Tıp)

ÇOCUK SAĞLIĞI VE PEDİATRİK HASTALIKLAR
Moderatör: Prof. Dr. Aslıhan Gürbüz (Tıbbi Biyokimya)
•  Prof. Dr. İffet İrem Tatlı Çankaya (Farmasötik Botanik)
•  Uzm. Dr. Adil Zorlu (Psikiyatri, Psikoterapi)
•  Uzm. Dr. Ahmet Aydınalp (Pediatri, GETAT)

10:10 - 10:30
UYDU SUNUMU

• Dr. Mustafa Kalkan (Bütüncül Tıp)

Prebiyotik, Probiyotik, Postbiyotik’te 
Doğru Kavramlara, Doğru Takviyeler



11:40 - 12:10 Mola - Sağlıklı İkramlar

23 Eylül 2023 - Cumartesi
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10:30 - 11:40

•  Uzm. Dr. Mehmet Camcı (Gastroenteroloji, Fonksiyonel Tıp)
•  Uzm. Dr. Nagehan Katipoğlu (Pediatri, Fonksiyonel Tıp)
•  Op. Dr. Rüya Acaroğlu (Göğüs Cerrahisi)
•  Fzt. Özge Kayalar Dülger (Ortopedik Manuelterapi, Osteopati,
   Klinik Psikonöroimmünoloji)
•  Kln. Psk. Yasemin Kulaç (Klinik Psikoloji)
•  Dyt. Işıl Erkan
•  Uzm. Ecz. Hülya Kayhan

Uygulayarak Öğrenelim: Bebek ve Çocuklarda OSS Regülasyonu
•  Fzt. Özge Kayalar Dülger (Ortopedik Manuelterapi, Osteopati,
   Klinik Psikonöroimmünoloji)
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12:10 - 13:10

Birlikte Kahkaha Terapisi Yapalım.
• Uzm. Dr. Sevilay Zorlu (Psikiyatri, Psikoterapi)
• Op. Dr. Rüya Acaroğlu (Göğüs Cerrahisi)

KALP VE DAMAR SAĞLIĞI 
Moderatör: Doç. Dr. Recep Alp (Nöroloji, GETAT)

•  Prof. Dr. İffet İrem Tatlı Çankaya (Farmasötik Botanik)
• Uzm. Dr. Adil Zorlu (Psikiyatri, Psikoterapi)
• Uzm. Dr. Onur Şahin (Kardiyoloji, Bütüncül Tıp)
• Dr. Serdar Özgüç  (GETAT, Bütüncül Tıp)
• Uzm. Fzt. Gülsen Güler (Osteopati)
• Dyt. Derya Ersönmez
• Doruk Taraktaş (Wim Hof Eğitmeni)

Uygulayarak Öğrenelim: Ortopedik Manuel Terapi – Açık Zincirde
Spesifik Torakal Mobilizasyon. (Solunum - Vejetatif Stimulasyon -
Mobilite - Stabilite)
• Fzt. Suat Dülger (Ortopedik Manuelterapi, Osteopati, Klinik
  Psikonöroimmünoloji)
• Fzt. Çetin Demircan (Osteopati)
• Fzt. Fuat Balım (Osteopati)



23 Eylül 2023 - Cumartesi

14:30 - 15:30 Yemek
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13:25 - 14:30

Birlikte Hastaya Bütüncül Yaklaşalım.
• Op. Dr. Hasan Doğan (Ortopedi, GETAT)

İNSÜLİN DİRENCİ VE DİYABET
Moderatör: Prof. Dr. Dilek Çolak (Mikrobiyoloji, Klinik Mikrobiyoloji)

• Prof. Dr. Murat Hakan Terekeci (Dahiliye, GETAT)
• Doç. Dr. N. Arzu Kayar (Periodontoloji)
• Dr. Mustafa Kalkan (Bütüncül Tıp)
• Dr. Ayla Aslantaş (Bütüncül Tıp)
• Dr. Serdar Özgüç  (GETAT, Bütüncül Tıp)
• Dyt. Derya Ersönmez
• Uzm. Ecz. Hürcan Karaman

Uygulayarak Öğrenelim: HİT Egzersizleri İle cAMP Stimülasyonu.
• Fzt. Suat Dülger (Ortopedik Manuelterapi, Osteopati, Klinik
  Psikonöroimmünoloji)
• Fzt. Çetin Demircan (Osteopati)

13:10 - 13:25
UYDU SUNUMU
Kolesterolü Dengelemede Bergamot 
Meyve Ekstresi & Bitki Sterolleri

• Uzm. Dyt. Sena Yazıcı Heyik



23 Eylül 2023 - Cumartesi
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15:30 - 16:45

Birlikte Gözlerimizi Kapatıp Kulaklarımıza Ziyafet Çekelim.
• Prof. Dr. Yasemin Akçay  (Tıbbi Biyokimya)
• Uzm. Dr. Ahmet Aydınalp (Pediatri, GETAT)
• Dr. Asuman Kaplan Algın (Tıbbi Biyokimya PHD, GETAT, Bütüncül Tıp)
• Dr. Sinan Akkurt (Tıbbi Biyokimya PHD, GETAT, Bütüncül Tıp)

VAKA ÖRNEKLERİ 
Moderatör: Dr. Asuman Kaplan Algın (Tıbbi Biyokimya PHD, GETAT,
Bütüncül Tıp)

• Prof. Dr. Selahattin Kıyan (Acil Tıp, Fonksiyonel Tıp)
• Uzm. Dr. Ebru Onat Göktaş (Dermatoloji, GETAT)
• Uzm. Dr. Nagehan Katipoğlu (Pediatri, Fonksiyonel Tıp)
• Uzm. Dr. Pınar Turan (Histoloji Embriyoloji, GETAT)
• Uzm. Dr. Zehra Kalınlı (Jinekoloji, Fonksiyonel Tıp)
• Dr. Ayla Aslantaş (Bütüncül Tıp)
• Dr. Ersal S. Işık (GETAT, Bütüncül Tıp)
• Dr. Serdar Özgüç (GETAT, Bütüncül Tıp)
• Dr. Sinan Akkurt (Tıbbi Biyokimya PHD, GETAT, Bütüncül Tıp)
• Dyt. Çağla Çevik
• Dyt. Gülden Kılınç
• Ecz. Reyhan Aliusta

Uygulayarak Öğrenelim: Pasif Egzersiz Yapalım ve Neler
Olduğunu Görelim.
• Dr. Ayla Aslantaş (Bütüncül Tıp)

16:45 - 17:00
UYDU SUNUMU
Otoimmun Hastalıklarda AKAVİTAL’in
Başarısı

• Ecz. Reyhan Aliusta

17:00 - 17:30 Mola - Sağlıklı İkramlar



Meditasyon: Gelin Rengarenk Olalım, Renkleri Kullanarak
Çakraları Açalım.
• Prof. Dr. Yasemin Akçay (Tıbbi Biyokimya) 
RUHUMUZU BESLEYELİM (MÜZİK)

Uygulama : Wim Hof     Metodu 2. Çalışma (Buzlu Küvet): Zihin ve
Bedenin Stres Etkenlere Adım Adım Adaptasyonu ve Soğuk
Streste Homeostaz
• Doruk Taraktaş (Wim Hof Eğitmeni)

19:10 - 19:30 Mola - Sağlıklı İkramlar

23 Eylül 2023 - Cumartesi
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17:30 - 18:20

Birlikte Aromaterapi ile HOA Eksenini Huzura Erdirelim.
(Koklama, Nefes ve Boyun Masajı)
• Uzm. Ecz. Hülya Kayhan
AĞIZ SAĞLIĞI 
Moderatör: Uzm. Dr. Melih Vural (Nöroloji, GETAT)
• Prof. Dr. Zeynep Sümer (Mikrobiyoloji, GETAT)
• Doç. Dr. N. Arzu Kayar (Periodontoloji)
• Doç. Dr. Neda Hasanoğlu Erbaşar (Çene Cerrahisi)
• Dr. Asuman Kaplan Algın (Tıbbi Biyokimya PHD, GETAT, Bütüncül Tıp)
• Dr. Fzt. Ayça Aklar (Fizyoterapi ve Rehabilitasyon PHD)
• Dt. Tijen Secerli (GETAT, Bütüncül Tıp)
• Uzm. Ecz. Hürcan Karaman
Uygulayarak Öğrenelim: Cranial Osteopati İle Ağız Sağlığında
N. Trigeminus Stimülasyonu.
• Fzt. Dilek Taman (Osteopati)
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19:30 - 20:30

18:20 - 18:40
UYDU SUNUMU
Yeni Nesil Beslenme Çözümü: Freeze Dry

• Dyt. Özge Yeşiltaş

18:40 - 19:10
ONLINE SUNUM (ABD)
Çin Tıbbına Göre Endişe Gibi Duygular Sindirimi Nasıl Etkiliyor?

• Dr. Martha Lucas (GETAT)



24 Eylül 2023 - Pazar
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09:00 - 10:15

Birlikte Derin Dalış Meditasyon İle Gevşeyelim.
• Dr. Ayla Aslantaş (Bütüncül Tıp)

HPA AKSI: STRES, EGZERSİZ, SOĞUK, UYKU, NEFES, YOGA, MEDİTASYON
Moderatör: Prof. Dr. Aslıhan Gürbüz (Tıbbi Biyokimya)

• Doç. Dr. Neda Hasanoğlu Erbaşar (Çene Cerrahisi)
• Uzm. Dr. Adil Zorlu (Psikiyatri, Psikoterapi)
• Uzm. Dr. Ahmet Aydınalp (Pediatri, GETAT)
• Uzm. Dr. Ebru Onat Göktaş (Dermatoloji, GETAT)
• Uzm. Dr. Melih Vural (Nöroloji, GETAT)
• Op. Dr. Rüya Acaroğlu (Göğüs Cerrahisi)
• Dr. Demet Erdoğan (Fizyopatoloji PHD, GETAT)
• Uzm. Ecz. Hülya Kayhan
• Dyt. Işıl Erkan
• Doruk Taraktaş (Wim Hof Eğitmeni)

Uygulayarak Öğrenelim: Osteopati ve Ortopedik Manuelterapi
Açısından Vejetatif Sinir Sistemi Tedavi Örnekleri.
• Fzt. Suat Dülger (Ortopedik Manuelterapi, Osteopati, Klinik
  Psikonöroimmünoloji)
• Fzt. Çetin Demircan (Osteopati)
• Fzt. Fuat Balım (Osteopati)
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10:35 - 11:35

Birlikte Hayatımızı Kolaylaştıran İyot Formülleri Hazırlayalım.
• Dr. Hasan Hüsnü Eren (GETAT, Bireysel Tıp)

TOKSİSİTE VE DETOKSİFİKASYON
Moderatör:  Uzm. Dr. Adil Zorlu (Psikiyatri)

• Uzm. Dr. Didem Gülmez (Halk Sağlığı, GETAT)
• Uzm. Dr. Murat Balanlı (Dahiliye, Bütüncül Tıp)
• Dr. Buğra Adil Buyrukçu (GETAT, Bütüncül Tıp)

10:15 - 10:35
Karanlığın Biyokimyasal İfadesi: Melatonin

• Prof. Dr. Yasemin Akçay (Tıbbi Biyokimya)



24 Eylül 2023 - Pazar

Birlikte Wim Hof Nefes Tekniği Uygulayalım.
• Doruk Taraktaş (Wim Hof Eğitmeni)
KİŞİYE ÖZEL TIP YAKLAŞIMLARI, HÜCRESEL VE REJENERATİF TIP
Moderatör: Uzm. Dr. Didem Gülmez (Halk Sağlığı, GETAT)
• Prof. Dr. Dilek Çolak (Mikrobiyoloji, Klinik Mikrobiyoloji)
• Prof. Dr. Nuray Yazıhan (Dahiliye Fizyopatoloji / Klinik Beslenme)
• Op. Dr. İlhan Demiryılmaz (Ortopedi, Bireysel Tıp)
• Uzm. Dr. Hicran Uşan (Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon, GETAT)
• Dr. Alparslan Tekiner (GETAT, Bireysel Tıp)
• Dr. Hasan Hüsnü Eren (GETAT, Bireysel Tıp)
• Fzt. Suat Dülger (Ortopedik Manuelterapi, Osteopati, Klinik
  Psikonöroimmünoloji)
• Fzt. Çetin Dermircan (Osteopati)
Uygulayarak Öğrenelim: İntermitant Kompresyon İle Spesifik
Kıkırdak Rejenerasyonu Mümkün Müdür?
• Fzt. Suat Dülger (Ortopedik Manuelterapi, Osteopati, Klinik
  Psikonöroimmünoloji)
• Fzt. Çetin Demircan (Osteopati)
• Fzt. Fuat Balım (Osteopati)

11:35 - 12:00 Mola - Sağlıklı İkramlar
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12:00 - 13:00

13:00 - 14:00

PA
NE

L 1
7

10:35 - 11:35

• Dr. Hasan Hüsnü Eren (GETAT, Bireysel Tıp)
• Dr. Mustafa Kalkan (Bütüncül Tıp)
• Dt. Tijen Secerli (GETAT, Bütüncül Tıp)
• Dyt. Gülden Kılınç
• Dyt. Yeşim Temel Özcan
• Uzm. Ecz. Hülya Kayhan 
Uygulayarak Öğrenelim: Visseral Osteopati İle Karaciğer
Pompası Üzerinden Veno-lenfatik Sisteme Uyarı.
•  Fzt. Gülsen Güler (Osteopati)
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Birlikte Hormonal Dengeleme için Akupunktur Noktalarını
Bulalım ve Tedavimizi Uygulayalım.
• Dr. Asuman Kaplan Algın (Tıbbi Biyokimya PHD, GETAT, Bütüncül Tıp)
• Uzm. Dr. Pınar Turan (Histoloji Embriyoloji, GETAT)
SPORCU SAĞLIĞI 
Moderatör : Dr. Asuman Kaplan Algın (Tıbbi Biyokimya PHD, GETAT,
Bütüncül Tıp)



15:45 - 16:30 Yemek
KAPANIŞ!

24 Eylül 2023 - Pazar

• Prof. Dr. Aslıhan Gürbüz (Tıbbi Biyokimya)
• Uzm. Dr. Ahmet Aydınalp (Pediatri, GETAT)
• Uzm. Dr. Onur Şahin (Kardiyoloji, Bütüncül Tıp)
• Fzt. Suat Dülger (Ortopedik Manuelterapi, Osteopati, Klinik Psikonöroimmünoloji)
• Fzt. Fuat Balım (Osteopati)
• Dyt. Işıl Erkan

Uygulayarak Öğrenelim: Sinir – Sınır Bölge Lokalizasyonu İle
Dokuların Diagnozu.
• Fzt. Çetin Demircan (Osteopati)
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13:00 - 14:00

Birlikte Ney Dinleyelim.
• Uzm. Dr. Ahmet Aydınalp (Pediatri, GETAT)
LABORATUVAR BİZE NE ANLATIYOR? 
Moderatör: Prof. Dr. Yasemin Akçay (Tıbbi Biyokimya)
• Prof. Dr. Aslıhan Gürbüz (Tıbbi Biyokimya)
• Prof. Dr. Dilek Çolak (Mikrobiyoloji, Klinik Mikrobiyoloji)
• Prof. Dr. Nuray Yazıhan (Dahiliye Fizyopatoloji, Klinik Beslenme)
• Doç. Dr. Hasan Alaçam (Tıbbi Biyokimya)
• Doç. Dr.  N. Arzu Kayar (Periodontoloji)
• Op. Dr. İlhan Demiryılmaz (Ortopedi, Bireysel Tıp)
• Uzm. Dr. Mehmet Camcı (Gastroenteroloji, Fonksiyonel Tıp)
• Uzm. Dr. Zehra Kalınlı (Jinekoloji, Fonksiyonel Tıp)
Uygulayarak Öğrenelim: Osteopati ve Ortopedik Manuelterapi
Açısından Alt Ekstremite Sirkülasyonuna Yönelik Uygulamalar.
• Uzm. Fzt. Gülsen Taşdemir (Osteopati)
• Fzt. Fuat Balım (Osteopati)
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14:30 - 15:30

14:00 - 14:30
ONLINE SUNUM (İSVİÇRE)
Herkes için Eşit Olan Ne? Sporcularda Farklı Olan Ne?

• Fzt. Nicolai Loboda (Klinik Psikonöroimmünoloji)

15:30 - 15:45 Birlikte Anamnez Alalım: Bu 3 Günde Ruhumuzda ve Bedenimizde
Neler Değişti?  Bakalım Kongre Ne Kadar İyi Geldi!



ANA SPONSORLAR


