3 ULUSLARARASI

BILIMSEL PROGRAM




I 22l 2023 - Cuma

08:00-10:00  Kayit

10:00 - 10:20

Acilis Konugmalani
« Dr. Asuman Kaplan Algin (Tibbi Biyokimya PHD, GETAT, Biitiincil Tip]
« Uzm. Dr. Murat Bag (Onkoloji Bitiinciil Tip)

« Dr. Zafer Kalayci (Saglik Bakanligi Geleneksel, Tamamlayici ve
Fonksiyanel Tip Uygulamalan Daire Bagkani]

PANEL 1

10:20 - 11:20

11:20 - 11:50

Birlikte Anamnez Alalim: Bakalim Kongre Oncesi Saglik
Durumumuz Nasil?
« Dr. Asuman Kaplan Algin (Tibbi Biyokimya PHD, GETAT, Biitiincil Tip]

MAKROSISTEMDEN MIKROSISTEME, GLOBALDEN HUCREYE: DUNYA,
ULKE, CEVRE, RUH, BEDEN, ZiHiN VE HUCRE SAGLIGI UZERINE
Moderator: Dr. Asuman Kaplan Algin [Tibbi Biyokimya PHD, GETAT,
Biittinciil Tip]

« Prof. Dr. Cihan Aksoy [Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon]

« Prof. Dr. Nuray Yazihan (Dahiliye Fizyopatoloji, Klinik Beslenme)
« Prof. Dr. Zeynep Siimer (Mikrobiyoloji, GETAT]

- Dog. Dr. Recep Alp (Ndroloji, GETAT]

« Op. Dr. Hasan Dogan (Ortopedi, GETAT)

« Uzm. Dr. Adil Zorlu (Psikiyatri, Psikoterapi]

« Uzm. Dr. Ahmet Aydinalp (Pediatri, GETAT)

« Dr. Ayla Aslantag (Bitdinciil Tip)

« Fzt. Suat Diilger (Ortopedik Manuelterapi, Osteopati, Klinik
Psikonéroimmiinoloji]

« Dyt. Yesim Temel Ozcan

Uygulayarak Ggrenelim : Multidisipliner Galigarak TME
Disfonksiyonunu Teshis Etmenin Kolay Yolu.
« Dt. Tijen Secerli (GETAT, Biitiinciil Tip)

| Mola - Saglikli ikramlar



I 22l 2023 - Cuma

11:50 - 12:50

. 12:50 - 13:10

Birlikte Hummmmmmmm Nefesiyle Siniislerimizi Acmaya,
Mucize Molekiil Nitrik Oksiti Artirmaya Ne Dersiniz?
« Prof. Dr. Yasemin Akgay (Tibbi Biyokimya]

INTESTINAL BARIYER, BESLENME VE MIKROBIYOTA
Moderator: Prof. Dr. Zeynep Siimer (Mikrobiyoloji, GETAT]

« Prof. Dr. Aslihan Giirbiiz (Tibbi Biyokimya]

« Prof. Dr. Dilek Golak (Mikrobiyoloji, Klinik Mikrobiyoloji]

« Prof. Dr. Murat Hakan Terekeci (Dahiliye, GETAT]

« Uzm. Dr. Adil Zorlu (Psikiyatri, Psikoterapi]

« Uzm. Dr. Mehmet Camci (Gastroenteroloji, Fonksiyonel Tip)
« Uzm. Fzt. Giilsen Giiler (Osteopati]

« Dr. Bugra Adil Buyrukgu [GETAT, Bitiinciil Tip]

« Dr. Mustafa Kalkan (Bitiinciil Tip]

« Dt. Tijen Secerli (GETAT, Biitiinctil Tip]

« Dyt. Ayca Dogandemir

Uygulayarak Ogrenelim: intestinal Bariyer, Beslenme ve
Mikrobiyota igin Visseral Osteopati Teknikleri.
« Dr. Fzt. Ayga Aklar (Fizyoterapi ve Rehabilitasyon PHD)

HASTALIGIN SOSYOLOJiSi VE BESLENMENIN FELSEFES]
« Op. Dr. Hasan Dogan (Ortopedi, GETAT)

13:10 - 14:10

Birlikte 60 Sn Nefes Egzersizi Yapalim. [Pank Atak - Anksiyete Regetesi]
« Dr. Ayla Aslantas (Biitinciil Tip)

STRES, ANKSIYETE, DEPRESYON
Moderatdr: Prof. Dr. Dilek Colak (Mikrabiyoloji, Klinik Mikrobiyoloji]

« Prof. Dr. Iffet irem Tatli Cankaya [Farmasatik Botanik)
« Dog. Dr. Recep Alp [Néroloji, GETAT)
« Uzm. Dr. Adil Zorlu (Psikiyatri, Psikoterapi]



I 22l 2023 - Cuma

PANEL 3

13:10 - 14:10

14:10 - 15:10

« Uzm. Dr. Ahmet Aydinalp [Pediatri, GETAT]

« Uzm. Dr. Ebru Onat Gktag (Dermatoloji, GETAT]
« Dr. Mustafa Ciftgi (GETAT)

« Uzm. Psk. Meleknur Alevcan [ISVEC)

« Dyt. Mustafa Yoriik

« Doruk Taraktas (Wim Hof Egitmeni]

Uygulayarak Ogrenelim : Osteopatik ve Ortopedik Manuel Terapi

Agisindan Agik Zincirde Torakal Mobilizasyon. (Sempatik Ganglion

Stimiilasyonu - Regtilasyonu]

« Fzt. Suat Diilger (Ortopedik Manuelterapi, Osteopati, Klinik
Psikonéroimmiinoloji]

« Fzt. Cetin Demircan (Osteopati)

« Fzt. Fuat Balim (Osteopati]

Yemek

15:10 - 16:10

Birlikte Ruhumuzu Agritan Duygular igin Ugucu Yaglar Koklayalim.
« Uzm. Ecz. Hiilya Kayhan

BEYIN SAGLIGI VE NORODEJENERATIF HASTALIKLAR
Moderatdr: Prof. Dr. Yasemin Akgay [Tibbi Biyokimya]

« Prof. Dr. Iffet irem Tatli Gankaya [Farmasitik Botanik)

« Prof. Dr. Nuray Yazihan (Dahiliye Fizyopatoloji, Klinik Beslenme)
« Dog. Dr. Recep Alp [Néroloji, GETAT)

« Uzm. Dr. Melih Vural (Ndroloji, GETAT]

« Uzm. Fzt. Dilek Taman (Osteopati]

« Uzm. Psk. Meleknur Alevcan (ISVEC)

« Uzm. Ecz. Hiilya Kayhan

« Dyt. Yesim Temel Ozcan

Uygulayarak Ogrenelim: Beyne Reset Atan Akupunktur Noktasi
Zusanli'yi (ST36) Bulalim ve Masaj Yapalim.
« Dr. Asuman Kaplan Algin (Tibbi Biyokimya PHD, GETAT, Biitiinciil Tip)



I 22l 2023 - Cuma

16:10 - 16:40

ONLINE SUNUM (INGILTERE)
Norodejeneratif Hastaliklarda Beslenme

- Dr. Natasha Campbell McBride (MD MMedSci / Neurology,
MMedSci / Nutrition)

16:40 - 17:40

PANEL 5

17:40 - 18:10

18:10 - 18:40

l 18:40 - 19:00

Birlikte Agiz Muayenesi yapalim.
« Dt. Tijen Secerli (GETAT, Biittinciil Tip]

AGRI VE LOKOMOTOR SISTEM
Moderatdr: Uzm. Dr. Onur Sahin (Kardiyoloji Bétdncdl Tip)

« Prof. Dr. Cihan Aksoy (Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon]

+ Op. Dr. Hasan Dogan (Ortopedi GETAT]

« Uzm. Dr. Duygu Demirok (Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon, GETAT]

« Uzm. Dr. Hicran Usan [Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon, GETAT]

« Uzm. Dr. Mustafa Karakan (Biittinctil Tip]

« Bt. Tijen Secerli (GETAT, Biittinciil Tip]

« Fzt. Suat Diilger [Ortopedik Manuelterapi, Osteopati, Klinik
Psikondroimmiinoloji]

« Kn. Psk. Yasemin Kulag (Klinik Psikoloji]

« Dyt. Siimeyra Candan

« Doruk Taraktas (Wim Hof Egitmeni]

Uygulayarak Ogrenelim: Agrida Egzersiz.
« Dr. Fzt. Ayga Aklar (Fizyoterapi ve Rehabilitasyon PHD]

Mola - Saglikli ikramlar

ONLINE SUNUM (ABD])
Beyin Biyokimyasi ve Mental Saglik
« Dr. William J. Walsh [PhD, FACN]

0ZON Tedavisi : Anti-aging'den Diabete, Norodejeneratif
Hastaliklardan Kansere

« Uzm. Dr. Murat Bag [Onkoloji, Biitiinciil Tip]

+ Prof. Dr. Yasemin Akgay (Tibbi Biyokimya)

« Dr. Asuman Kaplan Algin (Tibbi Biyokimya PHD, GETAT, Biitinciil Tip]



I 22l 2023 - Cuma

19:00 - 20:00

PANEL 6

. 20:00 - 20:20

Birlikte Diyaframimizi ve Kaburgalarimizi Hissedelim.
« Op. Dr. Riiya Acaroglu (Gagiis Cerrahisi]

GETAT

Moderatdr: Dr. Asuman Kaplan Algin (Tibbi Biyokimya PHD, GETAT,

Biitiineil Tip]

« Dr. Zafer Kalayci (Saglk Bakanligi Geleneksel, Tamamlayici ve
Fonksiyonel Tip Uyg. Daire Bagkani]

« Op. Dr. Hasan Dogan [Ortopedi, GETAT]

« Uzm. Dr. Murat Bag [Onkoloji, Biittinciil Tip]

+ Dr. Ali Ozden Oztiirk (GETAT]

« Dr. Alparslan Tekiner [GETAT, Bireysel Tip]

- Dr. Batu Bayar [GETAT]

« Dr. Ersal S. Isik (GETAT, Biitiinciil Tip)

- Dr. Mustafa Ciftgi (GETAT]

- Dt. Tijen Secerli (GETAT, Biitiinciil Tip)

- Sevcan Yildinm [Anadolu Tibbi Dergisi]

Uygulayarak Ggrenelim: Organlarimiz igin Qigong.
« Dr. Asuman Kaplan Algin (Tibbi Biyokimya PHD, GETAT, Biitiincil Tip]

UYDU SUNUMU

0Ozon Tedavisi ve Agri Yonetimi b%
« Prof. Dr. Ulkii Aygen Tiirkmen I Zon

20:20 - 21:20

Birlikte Gozlerimizi Kapatalim, Sese ve Miizige Kulak Verelim.
«Irfan Kaya

KANSER
Moderattr: Uzm. Dr. Ahmet Aydinalp (Pediatri, GETAT]

« Prof. Dr. Nuray Yazihan (Dahiliye Fizyopatoloji / Klinik Beslenme]
« Uzm. Dr. Adil Zorlu [Psikiyatri, Psikoterapi]



I 22l 2023 - Cuma

« Uzm. Dr. Fatma Abacigil (Onkoloji, GETAT]

« Uzm. Dr. Murat Bag [Onkoloji, Biitiinciil Tip]

« Op. Dr. Rilya Acaroglu (Gdgtis Cerrahisi]

- Dr. Ayla Aslantas (Bitinciil Tip]

« Dr. Serdar Ozgiig (GFTAT, Biitiinciil Tip)

20:20 - 21:20 « Dr. Sinan Akkurt [Tibbi Biyokimya PHD, GETAT]

PANEL 7

Uygulayarak Ogrenelim: Stretching Mi, Detonizasyon Mu?

Bilimsel Bakis Agisi.

« Fzt. Suat Diilger (Ortopedik Manuelterapi, Osteapati, Klinik
Psikonéroimmiinoloji]

« Fzt. Cetin Demircan [Osteopati]

2120-2140 | Mola - Saglikli ikramlar

AILE DiziMi
Aile Diziminde Aromaterapi Regeteleri

- Uzm. Dr. Ebru Onat Goktas (Dermatoloji GETAT]
21:40 - 22:45

PANEL 8

Travmalarimiza Diyet Yaptirabilir Miyiz?
- Dr. Ayla Aslantas (Bitinciil Tip]

AILE DiziMi (Uygulama)



I 23 £yliil 2023 - Cumartesi

PANEL 9

09:00 - 10:10

10:10 - 10:30

Birlikte EFT (Tapping) Yapalim: Simdi ve Buradayim.
- Dr. Ayla Aslantag [Bitinciil Tip]

KADIN, ERKEK SAGLIGI VE CINSEL SAGLIK
Moderatgr: Uzm. Dr. Adil Zorlu (Psikiyatri, Psikoterapi)

« Prof. Dr. iffet irem Tatli Gankaya [Farmasotik Botanik)

« Uzm. Dr. Mustafa Karakan [Anestezioloji ve Reanimasyon,
Biitdincil Tip]

« Uzm. Dr. Pinar Turan (Histoloji Embriyoloji, GETAT)

« Uzm. Dr. Sevilay Zorlu [Psikiyatri, Psikoterapi]

« Uzm. Dr. Zehra Kalinli [Jinekoloji, Fonksiyonel Tip]

« Dr. Bugra Adil Buyrukgu (GETAT, Biitiincdil Tip]

- Dt. Tijen Secerli (GETAT, Biittincil Tip]

- Dyt. Ayca Dogandemir

Uygulayarak Ogrenelim: Postural Problemlerin PropriosepsiyonaEtkisi.
« Fzt. Fuat Balim (Osteopati]

UYDU SUNUMU
Prebiyotik, Probiyotik, Posthiyotik'te ==
Dogru Kavramlara, Dogru Takviyeler NBT ILAC

“Saglik dogamizcla var”
« Dr. Mustafa Kalkan (Biitinciil Tip)]

PANEL 10

10:30 - 11:40

Birlikte Tuina Bag Agrisi Masaji Yapalim.
« Dr. Asuman Kaplan Algin [Tibbi Biyokimya PHD, GETAT, Biittinciil Tip]

COCUK SAGLIGI VE PEDIATRIK HASTALIKLAR

Moderator: Prof. Dr. Aslihan Giirbiiz [Tibbi Biyokimya)

« Prof. Dr. iffet irem Tatli Cankaya [Farmasitik Botanik)
« Uzm. Dr. Adil Zorlu [Psikiyatri, Psikoterapi]

« Uzm. Dr. Ahmet Aydinalp (Pediatri, GETAT)



I 23 £yliil 2023 - Cumartesi

PANEL 10

10:30 - 11:40

1140-1210 |

« Uzm. Dr. Mehmet Camei (Gastroenteroloji, Fonksiyonel Tip]

« Uzm. Dr. Nagehan Katipoglu (Pediatri, Fonksiyonel Tip]

« Op. Dr. Riiya Acaroglu [Gagis Cerrahisi]

« Fzt. Gzge Kayalar Diilger (Ortopedik Manuelterapi, Osteopati,
Klinik PsikonGroimmiinoloji]

« Kln. Psk. Yasemin Kulag (Klinik Psikoloji]

« Dyt. Igil Erkan

« Uzm. Ecz. Hiilya Kayhan

Uygulayarak Ogrenelim: Bebek ve Cocuklarda 0SS Regiilasyonu
« Fzt. Gzge Kayalar Diilger [Ortopedik Manuelterapi, Osteopati,
Klinik PsikonGroimmiinoloji]

Mola - Saglikli ikramlar

PANEL 11

12:10 - 13:10

Birlikte Kahkaha Terapisi Yapalim.
« Uzm. Dr. Sevilay Zorlu (Psikiyatri, Psikoterapi]
« Op. Dr. Rilya Acaroglu (Gdgiis Cerrahisi]

KALP VE DAMAR SAGLIGI
Moderatar: Dog. Dr. Recep Alp [Néroloji, GETAT)

« Prof. Dr. iffet irem Tatli Gankaya [Farmasitik Botanik)
« Uzm. Dr. Adil Zorlu [Psikiyatri, Psikoterapi]

« Uzm. Dr. Onur Sahin (Kardiyoloji Biltiincil Tip]

+ Dr. Serdar Ozgiig (GETAT, Biitiinciil Tip]

« Uzm. Fzt. Giilsen Giiler (Osteopati]

« Dyt. Derya Ersonmez

- Doruk Taraktas (Wim Hof Egitmeni]

Uygulayarak Ggrenelim: Ortopedik Manuel Terapi - Agik Zincirde

Spesifik Torakal Mobilizasyon. [Solunum - Vejetatif Stimulasyon -

Mobilite - Stabilite]

« Fzt. Suat Diilger [Ortopedik Manuelterapi, Osteopati, Klinik
Psikonéroimmiinoloji]

« Fzt. Cetin Demircan (Osteopati]

« Fzt. Fuat Balim (Osteopati]



I 23 £yliil 2023 - Cumartesi

13:10 - 13:25

UYDU SUNUMU
Kolesterolui Dengelemede Bergamot BERGACOEL

Meyve Ekstresi & Bitki Sterolleri Dengeli Kolesterol
« Uzm. Dyt. Sena Yazici Heyik -

PANEL 12

13:25 - 14:30

1430-1530 |

Birlikte Hastaya Biitiinciil Yaklagalim.
« Op. Dr. Hasan Dogan [Ortopedi, GETAT]

INSOLIN DIRENCI VE DIYABET
Moderatr: Prof. Dr. Dilek Golak (Mikrabiyolaji, Klinik Mikrobiyoloji]

« Prof. Dr. Murat Hakan Terekeci (Dahiliye, GETAT]
« Dog. Dr. N. Arzu Kayar [Periodontoloji]

- Dr. Mustafa Kalkan (Bitiinciil Tip]

- Dr. Ayla Aslantas (Bitinciil Tip]

« Dr. Serdar Ozgiig (GETAT, Biitiinciil Tip)

- Dyt. Derya Ersonmez

« Uzm. Ecz. Hiircan Karaman

Uygulayarak Ogrenelim: HIT Egzersizleri ile cAMP Stimiilasyonu.

« Fzt. Suat Diilger [Ortopedik Manuelterapi, Osteopati, Klinik
Psikonéroimmiinoloji]

« Fzt. Cetin Demircan (Osteopati]

Yemek



I 23 £yliil 2023 - Cumartesi

PANEL 13

15:30 - 16:45

16:45 - 17:00

Birlikte Gozlerimizi Kapatip Kulaklanmiza Ziyafet Cekelim.

« Prof. Dr. Yasemin Akgay (Tibbi Biyokimya]

« Uzm. Dr. Ahmet Aydinalp (Pediatri GETAT]

« Dr. Asuman Kaplan Algin (Tibbi Biyokimya PHD, GETAT, Bitiinciil Tip)
« Dr. Sinan Akkurt (Tibbi Biyokimya PHD, GETAT, Bittincil Tip]

VAKA ORNEKLERI
Moderator: Dr. Asuman Kaplan Algin [Tibbi Biyokimya PHD, GETAT,
Biitiineil Tip]

« Prof. Dr. Selahattin Kiyan [Acil Tip, Fonksiyonel Tip)

« Uzm. Dr. Ebru Onat Goktas (Dermatoloji, GETAT)

« Uzm. Dr. Nagehan Katipoglu [Pediatri, Fonksiyonel Tip)
« Uzm. Dr. Pinar Turan (Histoloji Embriyoloji, GETAT)

« Uzm. Dr. Zehra Kalinli (Jinekoloji, Fonksiyonel Tip)

- Dr. Ayla Aslantas (Biitiinciil Tip)

« Dr. Ersal S. Isik (GETAT, Biitiinciil Tip)

« Dr. Serdar Ozgiig (GETAT, Biltiinciil Tip)

« Dr. Sinan Akkurt [Tibbi Biyokimya PHD, GETAT, Biitiincil Tip)
- Dyt. Cagla Cevik

« Dyt. Giilden Kiling

« Ecz. Reyhan Aliusta

Uygulayarak Ogrenelim: Pasif Egzersiz Yapalim ve Neler
Oldugunu Gorelim.
- Dr. Ayla Aslantag [Bitinciil Tip]

UYDU SUNUMU )
Otoimmun Hastaliklarda AKAVITALin
Basaris

« Ecz. Reyhan Aliusta

17:00-17:30 | Mola - Saglikli ikramlar



I 23 £yliil 2023 - Cumartesi

Birlikte Aromaterapi ile HOA Eksenini Huzura Erdirelim.
(Koklama, Nefes ve Boyun Masaji]

« Uzm. Ecz. Hiilya Kayhan

AGIZ SAGLIGI

Moderattr: Uzm. Dr. Melih Vural [Néroloji, GETAT)

« Prof. Dr. Zeynep Siimer (Mikrobiyoloji, GETAT)

« Dog. Dr. N. Arzu Kayar [Periodontoloji]

s s - Dog. Dr. Neda Hasanoglu Erbasar (Cene Cerrahisi]
ol 17:30 - 18:20 « Dr. Asuman Kaplan Algin (Tibbi Biyokimya PHD, GETAT, Bitiinciil Tip)
E - Dr. Fzt. Ayca Aklar [Fizyoterapi ve Rehabilitasyon PHD]
o= - Dt. Tijen Secerli (GETAT, Biittincil Tip)]
« Uzm. Ecz. Hiircan Karaman
Uygulayarak Ogrenelim: Cranial Osteopati ile Agiz Sagliginda
N. Trigeminus Stimiilasyonu.
« Fzt. Dilek Taman (Osteopati]
UYDU SUNUMU
18:20 - 18:40 Yeni rjl.esil Bes.lenme Cozimd: Freeze Dry %OWEI_L
- Dyt. Ozge Yesiltas
ONLINE SUNUM (ABD)
18:40 - 19:10 Cin Tibbina Gare Endige Gibi Duygular Sindirimi Nasil Etkiliyor?
« Dr. Martha Lucas (GETAT)
19:10-19:30 | Mola - Saglikli ikramlar
Meditasyon: Gelin Rengarenk Olalim, Renkleri Kullanarak
Cakralari Acalim.
« Prof. Dr. Yasemin Akgay (Tibbi Biyokimya]
RUHUMUZU BESLEYELIM (MUZiK
19:30 - 2030 oz

PANEL 15

Uygulama : Wim Hof Metodu 2. Calisma (Buzlu Kiivet): Zihin ve
Bedenin Stres Etkenlere Adim Adim Adaptasyonu ve Soguk
Streste Homeostaz

« Doruk Taraktas (Wim Hof Egitmeni]



I 2/ £yliil 2023 - Pazar

PANEL 16

09:00 - 10:15

10:15 - 10:35

Birlikte Derin Dalig Meditasyon ile Gevseyelim.
- Dr. Ayla Aslantag [Bitiinciil Tip]

HPA AKSI: STRES, EGZERSIZ, SOGUK, UYKU, NEFES, YOGA, MEDITASYON
Moderator: Prof. Dr. Aslihan Giirbiiz [Tibbi Biyokimya)

+ Dog. Dr. Neda Hasanoglu Erbasar (Cene Cerrahisi]
« Uzm. Dr. Adil Zorlu [Psikiyatri, Psikoterapi]

« Uzm. Dr. Ahmet Aydinalp (Pediatri GETAT]

- Uzm. Dr. Ebru Onat Gdktas (Dermatoloji GETAT]

« Uzm. Dr. Melih Vural (Noroloji, GETAT]

« Op. Dr. Rilya Acaroglu (Gagiis Cerrahisi]

« Dr. Demet Erdogan (Fizyopatoloji PHD, GETAT)

« Uzm. Ecz. Hiilya Kayhan

« Dyt. Isil Erkan

+ Doruk Taraktas (Wim Hof Egitmeni]

Uygulayarak Ogrenelim: Osteopati ve Ortopedik Manuelterapi

Agisindan Vejetatif Sinir Sistemi Tedavi Ornekleri.

« Fzt. Suat Diilger (Ortopedik Manuelterapi, Osteapati, Klinik
Psikonéroimmanoloji]

« Fzt. Getin Demircan (Osteopati]

« Fzt. Fuat Balim (Osteopati]

Karanligin Biyokimyasal ifadesi: Melatonin
« Prof. Dr. Yasemin Akgay (Tibbi Biyokimya]

PANEL 17

10:35 - 11:35

Birlikte Hayatimizi Kolaylastiran iyot Formiilleri Hazirlayalim.
- Dr. Hasan Hiisnii Eren (GETAT, Bireysel Tip]

TOKSISITE VE DETOKSIFIKASYON

Moderatgr: Uzm. Dr. Adil Zorlu [Psikiyatri]

« Uzm. Dr. Didem Giilmez (Halk Sagligi, GETAT)

« Uzm. Dr. Murat Balanli [Dahiliye, Bitiincil Tip)

- Dr. Bugra Adil Buyrukgu (GETAT, Biitiinciil Tip]
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PANEL 17

10:35 - 11:35

11:35 - 12:00

- Dr. Hasan Hiisnii Eren (GETAT, Bireysel Tip]

- Dr. Mustafa Kalkan (Baitiincil Tip]

- Dt. Tijen Secerli (GETAT, Biitiinciil Tip)]

- Dyt. Giilden Kiling_

« Dyt. Yesim Temel Ozcan

« Uzm. Ecz. Hiilya Kayhan

Uygulayarak Ogrenelim: Visseral Osteopati ile Karaciger
Pompasi Uzerinden Veno-lenfatik Sisteme Uyari.

- Fzt. Giilsen Giiler (Osteopati]

Mola - Saglikli ikramlar

PANEL 18

12:00 - 13:00

Birlikte Wim Hof Nefes Teknigi Uygulayalim.

- Doruk Taraktas (Wim Hof Egitmeni]

KISIYE OZELTIP YAKLASIMLARI, HUCRESEL VE REJENERATIF TIP
Moderattr: Uzm. Dr. Didem Giilmez (Halk Sagligi, GETAT]

- Prof. Dr. Dilek Colak [Mikrabiyoloji, Klinik Mikrobiyoloji]

« Prof. Dr. Nuray Yazihan (Dahiliye Fizyopatoloji / Klinik Beslenme]

« Op. Dr. Ithan Demiryilmaz [Ortopedi Bireysel Tip]

« Uzm. Dr. Hicran Usan [Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon, GETAT)

« Dr. Alparslan Tekiner [GETAT, Bireysel Tip]

- Dr. Hasan Hiisnii Eren (GETAT, Bireysel Tip]

« Fzt. Suat Diilger (Ortopedik Manuelterapi, Osteapati, Klinik
Psikonéroimmdnoloji]

« Fzt. Cetin Dermircan (Osteapati)

Uygulayarak Ogrenelim: intermitant Kompresyon ile Spesifik

Kikirdak Rejenerasyonu Miimkiin Miidiir?

« Fzt. Suat Diilger (Ortopedik Manuelterapi, Osteapati, Klinik
Psikonéroimmdinoloji]

« Fzt. Cetin Demircan (Osteopati]

« Fzt. Fuat Balim (Osteopati]

PANEL 19

13:00 - 14:00

Birlikte Hormonal Dengeleme igin Akupunktur Noktalarini
Bulalim ve Tedavimizi Uygulayalim.

« Dr. Asuman Kaplan Algin [Tibbi Biyokimya PHD, GETAT, Biittinciil Tip]
« Uzm. Dr. Pnar Turan [Histoloji Embriyoloji, GETAT)

SPORCU SAGLIGI

Moderatgr : Dr. Asuman Kaplan Algin (Tibbi Biyokimya PHD, GETAT,
Biitiinciil Tip)
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13:00 - 14:00

. 14:00 - 14:30

PANEL 19

« Prof. Dr. Aslihan Giirbiiz (Tibbi Biyokimya]

« Uzm. Dr. Ahmet Aydinalp (Pediatri GETAT]

- Uzm. Dr. Onur Sahin (Kardiyoloji Biitincil Tip)

« Fzt. Suat Diilger [Ortopedik Manuelterapi, Osteapati, Klinik Psikondroimmiinoloji]
« Fzt. Fuat Balim (Osteopati]

« Dyt. Isil Erkan

Uygulayarak Ogrenelim: Sinir - Sinir Bélge Lokalizasyonu ile
Dokularin Diagnozu.
« Fzt. Cetin Demircan [Osteopati]

ONLINE SUNUM (ISVIGRE]
Herkes icin Esit Olan Ne? Sporcularda Farkli Olan Ne?

« Fzt. Nicolai Loboda (Klinik Psikondroimmunoloji]

14:30 - 15:30

PANEL 20

. 15:30 - 15:45

15:45 - 16:30

Birlikte Ney Dinleyelim.

« Uzm. Dr. Ahmet Aydinalp (Pediatri, GETAT)

LABORATUVAR BIZE NE ANLATIYOR?

Moderatr: Prof. Dr. Yasemin Akgay (Tibbi Biyokimya)

« Prof. Dr. Aslihan Giirbiiz (Tibbi Biyokimya]

- Prof. Dr. Dilek Colak [Mikrabiyoloji, Klinik Mikrobiyoloji]

« Prof. Dr. Nuray Yazihan (Dahiliye Fizyopatoloji, Klinik Beslenme]
- Dog. Dr. Hasan Alagam [Tibbi Biyokimya]

- Dog. Dr. N. Arzu Kayar [Periodontoloji]

« Op. Dr. ilhan Demiryilmaz (Ortaped Bireysel Tip)

« Uzm. Dr. Mehmet Camci (Gastroenteroloji, Fonksiyonel Tip]

« Uzm. Dr. Zehra Kalinli [Jinekoloji, Fonksiyonel Tip]
Uygulayarak Ggrenelim: Osteopati ve Ortopedik Manuelterapi
Agisindan Alt Ekstremite Sirkiilasyonuna Yonelik Uygulamalar.
- Uzm. Fzt. Giilsen Tagdemir [Osteopati]

« Fzt. Fuat Balim (Osteopati]

Birlikte Anamnez Alalim: Bu 3 Giinde Ruhumuzda ve Bedenimizde
Neler Degisti? Bakalim Kongre Ne Kadar lyi Geldi!

KAPANIS!

Yemek
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